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［摘要］ 国医大师的成才之路蕴含了丰富的中医药学术理论和临床实践的普遍规律，对卓越中医人才培养

有着重要启示和借鉴。从初学中医的年龄，中医传承的模式，学习中医的动机、门径及对中医学的贡献等方
面探析国医大师的成才之路，并提出对卓越中医人才培养的启示，包括院校、师承教育相结合是培养卓越中
医人才的主要方式，掌握传统文化之 “道”是开启中医宝库的钥匙，以临床实践为中心是中医药传承的关
键，反复研读经典是继承和发扬中医的必由之路。
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国医大师是中国传统医学体系中的名医大家，

是将中国传统医药学的理论与临床实践相结合，解

决临床疑难问题的典范。他们的成才之路蕴含了丰
富的中医药学术理论和临床实践的普遍规律，对卓

越中医人才培养有着重要的借鉴和启示作用。本文
对第一届、第二届国医大师的成才之路［1］进行探
析如下。

1 国医大师的成才之路

1. 1 国医大师初学中医的年龄
前两届国医大师中初学中医年龄最小的是强巴

赤列和巴黑·玉素甫，均为 11 岁，年龄最大的是
吴咸中，为 34 岁。12 岁 ( 含) 以下学中医的有 4
位，占 6. 7% ; 13 ～ 14 岁 ( 含) 17 位，占 28. 3% ;
15 ～ 16 岁 ( 含 ) 9 位，占 15. 0% ; 17 ～ 18 岁
( 含) 10 位，占 16. 7% ; 19 ～ 20 岁 ( 含 ) 8 位，
占 13. 3% ; 21 ～ 29 岁 ( 含) 11 位，占 18. 3% ; 30
岁以上 1 位，占 1. 7%［2］。由此可以看出，60 位国
医大师大多从青少年时期开始学习中医，并随后开

始独立行医，坐堂应诊。如张镜人 12 岁时学医，
18 岁随父侍诊，22 岁独立挂牌应诊。李济仁 12 岁
开始师从名医，并临证随诊，18 岁开业行医。周
仲瑛 13 岁随父学习中医，20 岁在家乡行医。

1. 2 国医大师中医传承的模式
中医的传承模式有家传、师承、院校教育和自

学。对 60 位国医大师的成才之路进行探寻发现，
通过院校培养者有之，通过攻读经典、私塾医家而
自学成才者有之，但更多的是通过师徒授受和世医

家传的方式传承中医学术精髓［3］。自古以来，家
传和师承是最有效、最直接的中医药传承方式，是
培养名医的最有效途径。师徒长期相随，口传心
授，在耳濡目染中领略中医辨证思维、操作技巧和
处方用药。如何任 5 岁受父亲影响，熟读背诵
《本草备要》 《药性赋》等，10 岁即对国文、历
史、地理知识颇为精通。张学文年幼时在祖父和父
亲的指导下，背诵 《医学三字经》 《濒湖脉学》
《药性赋》《汤头歌诀》等，为跨进中医药殿堂奠
定了基础。张镜人 4 岁入家族私塾发蒙，习诵
《三字经》《四书五经》 《汤头歌》《本草经》等，
12 岁时家中开始遍请名医，半日习文，半日学医，
他秉承中医讲求儒医相通的传统，医学精进，同时

书法、诗词、绘画方面也颇有造诣。
1. 3 国医大师学习中医的动机
分析发现，60 位国医大师无论是家传、师承，

还是院校培养，他们步入岐黄之路的初衷大多是由

于对传统中医药的无限热爱。他们幼时聪敏，善于
体验生活、观察社会，从小目睹中医药能治病救
人，深刻认识到中医药的独特作用和无穷魅力，并

萌发继承和发扬传统医药学的志向。纵观历代名
医，不少因家人、自身或乡邻患病无法医治而倍受
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折磨，遂立志于学习中医以治病救人。张仲景
《伤寒论》序曰: “余宗族素多，向余二百，建安
纪年以来，犹未十稔，其死亡者，三分有二，伤寒

十居其七。感往昔之沦丧，伤横夭之莫救，乃勤求
古训，博采众方，撰用 《素问》《九卷》《八十一
难》《阴阳大论》 《胎胪药录》，并 《平脉辨证》，
为《伤寒杂病论》合十六卷，虽未能尽愈诸病，
庶可以见病知源，若能寻余所集，思过半矣”，国
医大师亦是如此。何任 14 岁时因患胃病对中医、
中药产生浓厚的兴趣，对照本草著作，将所服用中

药性味归经详记于心。李玉奇天资聪颖，饱读诗
书，在乡试中独占鳌头，本可以选择仕途，但乡里

穷苦百姓身患疾病无法医治的现状深深触动了他，

于是他立志学医，先后拜访名师，刻苦攻专医术。
1. 4 国医大师学习中医的门径
明代医家裴一中《言医·序》曰: “医，故神

圣之业，非后世读书未成，生计未就，择术而居之

具也。是必慧有夙因，念有专习，穷致天人之理，
精思竭虑于古今之书，而后可言医。”国医大师出
生和成长于传统文化氛围中，自幼诵读 《医学三
字经》《千字文》《汤头歌诀》等，得到良好的古
文熏陶。蒙童时便攻读 《论语》 《孟子》 《大学》
《中庸》《黄帝内经》《难经》《伤寒论》等，对中
医典籍有了初步的感性认识。无论是家传、师承还
是院校培养，他们随侍在名师身边，耳闻目染，长

期熏陶，不断领悟和思考中医，中医临床能力和水

平日益精进，且一生不离临床，勤于探索研究，而

这正是成为国医大师的关键所在。如方和谦出生医
学世家，父亲是京城十大名医之一，自幼便接触到

大量中医典籍，两年私塾教育后，从初中起学习

《医学三字经》 《黄帝内经》 《伤寒杂病论》等医
学专著。王绵之亦出生于祖传世医家庭，父亲是南
通家喻户晓的名医，他从小酷爱中医，有志继承家

学，15岁开始随父出诊，背诵汤头本草，研读中医
经典，19岁继承祖业，悬壶应诊，积累了丰富扎实
的中医药知识，为日后济世就医奠定了坚实基础。
1. 5 国医大师对中医学的贡献

60 位国医大师均品德高尚，医术精湛，热爱
人民，挚爱中医药事业，具有强烈的责任感和使命

感。他们中医药理论造诣深厚，学术成就卓越，学
术思想或技术经验独到，长期从事中医临床或中药

工作，在群众中享有很高的声誉，并且无私传授独

到的学术经验，积极培养学术传承人。如王绵之创
建中医方剂学科，治愈大量疑难病症，常以 “医

乃仁术，当以济世为先”之古风家训自勉，对患
者心存救济，见人之苦，若身受之，一生为中医药

事业献计献策，奋力呼吁。邓铁涛常怀仁爱之心，
不仅为患者解除身体痛苦，而且还尽己所能从精神

上、经济上帮助患者。张灿玾出生于医学世家，博
学强记，涉猎广泛，在中医文献研究方面成绩斐

然，并培养出了众多中医药人才。
以上五个方面可以初步归纳国医大师成才的规

律，即蒙童开始学医，对中医药有着浓厚的兴趣，

古文功底扎实，熟读中医经典，师承和院校教育相

结合，长期坚持临床，勤于思考和善于总结，对中

医药的发展有着强烈的责任感和使命感。

2 国医大师成才之路对卓越中医人才培养的启示

国医大师的成才之路蕴含着丰富的中医药学术

理论和临床实践的普遍规律，对高等院校卓越中医

药人才培养有着借鉴和启示作用。
本研究以探寻国医大师成长规律为切入点，探

索在中医院校教育与师承教育相结合的基础上实施

卓越中医人才培养模式，探求既能符合高等医学教

育特征又能充分体现中医药主体思想的院校教育模

式。确立 “读经典、做临床、跟名师、强素养”
的人才培养目标。读经典———研习中医药经典理
论; 做临床———强化中医临床实践，多临床，早临
床，反复临床; 跟名师———传承名师学术经验; 强
素养———全面提升综合素养。构建 “院校教育中
结合师承、课程体系中突出经典、培养方案中强化
临床”的人才培养机制，为造就卓越中医人才奠
定坚实基础。
2. 1 院校、师承教育相结合是卓越中医人才培养
的主要方式

学习中医的传统方式主要是师承，心口相传，

侧重于实践，以“深耕细作” “经典传承与发展”
为重点，这样的方式能缩短成才周期。院校教育是
当今培养卓越中医药人才的主要途径，侧重于完成

普遍教育和高端理论研究。院校教育与师承教育的
结合综合了两种教育模式的优势和长处，可适应社

会环境的发展，创造出更新的科学发展局面。现代
教育体制下的卓越中医人才培养模式，既要适应现

代教育的结构模式，又要遵循中医人才成长规律，

突出中医文化传承和中医临床思维训练，充分考虑

中医的特点，考虑中医传统师承的元素。
通过研究和探索，建立了一套卓越中医人才培

养机制，即在中医学专业大学一年级学生中选拔，
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成立中医卓越人才培养班，并聘请临床和教学经验

丰富的教授为指导老师。卓越中医人才培养模式实
施后，根据我们的调查，发现卓越中医人才培养班

的学生普遍对中医信仰坚定，学习热情高涨，能够

在规定的时间内完成考核任务。他们成绩优秀，读
书涉猎范围广，读书笔记各有千秋，且从读书笔记

分析，相当一部分学生思辨性较强，中医思维较为

清晰，可为今后发展奠定坚实的基础。
2. 2 掌握传统文化之“道”是开启中医宝库的钥匙
中医学是建立在中国传统文化基础之上的独特

医学体系，传统文化是中医学的基础，要想学习和

掌握中医学，就要有古文基础掌握文字、音韵、训
诂、校勘等方面的知识，还要培养中医思维，用现
代医学思维去附会中医，只会南辕北辙。学习中国
传统文化，掌握东方哲学思想和理念，接受和运用

整体思维、辩证方法，都是读懂和学会中医学的前
提和条件。
培养卓越中医人才需要着重加强中国古代文

学、传统文化和中医文化的学习。中医卓越人才培
养班每学年对学生进行阶段考核，重点考查医古

文、中医基础理论、中医诊断学、中药、方剂、伤
寒、金匮、温病学等课程的掌握情况，要求撰写读
书笔记。对于不符合考核要求者实施淘汰，导师对
学生的读书笔记进行批阅，因材施教，指导学生渐

进式阅读医籍，提升中医理论水平。
2. 3 以临床实践为中心是中医药传承的关键
“早临床、多临床、反复临床”，这是国医大
师提出的学习中医的唯一路径。中医药学是一门实
践性极强的科学，中医药理论的内涵只有在临床实

践中才能深刻领悟; 临床水平、辨证论治能力的提
高，只有在解决临床难题中才能得到锻炼; 处方用

药是否合理，只有通过临床实践才能得到检验; 更

重要的是，也必须通过临床实践得到患者和社会的

广泛认同。国医大师张琪认为，注解百篇不如临床
实践一次，他在 《张琪临证经验荟要》自序中写
道: “书中所录，皆源于实践，确有疗效者，方敢
书于笔端，医乃活人之道，予不自欺亦不欺人

也”［4］。国医大师均已步入耄耋之年，仍坚持为患
者诊治，一方面反映了他们高尚的医德，另一方面

也说明了他们精湛的医术。其宝贵的经验是从反复
实践中总结出来的，医学理论来源于实践，又反过

来指导实践。
中医卓越人才培养班学生从大学二年级开始跟

师临床，做好临床跟师记录，导师对学生的跟师记

录进行批阅，指导学生进行临床思辨能力训练，如

此临床诊疗水平可获得较大幅度提升。
2. 4 反复研读经典是继承和发扬中医的必由之路
中医经典构成了中医药理论的核心内涵，也是

中医临床思维及防治疾病方法的依据和源头。《医
宗金鉴·凡例》云: “医者，书不熟则理不明，理
不明则识不精。临证游移，漫无定见，药证不合，
难以奏效”［5］。熟习经典是国医大师普遍提倡的一
项基本功，也是传承中医学术思想的重要途径。学
习研究古籍文献是解读古代信息的唯一方式，在熟

谙和领会经典的基础上，用文献学的方法来挖掘中

医药资源，运用信息技术和数据挖掘技术开展文献

整理研究，破解古代密码，揭示隐性真理，传承隐

藏其中的医药知识，从而源源不断地为现代医学输

送营养，往往可能有创新性的发现，实现突破性的

进展。
中医学是我国独有的一门医学类应用专业学

科，在自然科学高度发展的当代，其独特而完整的

理论体系还不能为现代医学所阐释，因而与西医学

按各自的客观规律彼此独立地自我发展。脱离中医
学基本规律的教育教学改革，其研究出的人才培养

模式会严重影响中医人才的培养质量。研究国医大
师的成才规律，其意义在于指导中医教育教学改革

过程充分尊重和服从中医学的内部规律，以体现中

医学的理论为出发点，以增强学生的中医学理论知

识为根本，以掌握、提高临床治病能力为指导思
想，培养卓越的中医人才。
说明: 本文有关国医大师成才之路未标明引用之处的

相关信息均来自《走进国医大师》，即文后参考文献 ［1］。
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